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CO BUDU POTREBOVAT?

e 2 papiry
o tuzku/propisku/fixu
e pravitko

TIP Pro vétsi presnost je lepsi obkreslit obé chodidla, jelikoZ mlzZete
mit mirné rozdilny tvar P a L nohy. Pokud jsou chodidla velmi podobna,
staci zaslat pouze jednu nohu. Zjistite to porovnanim obkresu proti svétlu,
kdy prilozite papiry obrazkem k sobé.

POSTUP

1. Na papir A4 obkreslete zatiZzené chodidlo (nejlépe ve stoji,
pfipadné vsedé s 90° uhlem v kotniku). Propisku drzte kolmo k zemi
a radéji chodidlo obkruZzte nékolikrat.

2. Zakreslete viditeIné konec mezery mezi palcem a ukazovackem
(POZOR, na to se €asto zapomina!!!).

3. Orientacné naznacte pozici kotniku - zakreslete ¢arku na papir
v oblasti stfedu vnitfniho a zevniho kotniku.
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4. Jeden obrazek fekne vic nez tisic slov, proto se podivejte nejprve
niZe na obrazek a pak si prectéte nasledujici postup a zakreslete a
zamérte jednotlivé ¢ary (ty jsou dulezité pro tisk v redlném méfitku).

(4a) .L 4} 40 Wy

konec mezery
mezi palcem
a ukazovackem

(4b) ¢ 40 ewe

a) Nakreslete vodorovnou 10 centimetrovou ohrani¢enou ¢aru
(Usecku) zhruba rovnobéznou s hranou papiru, ktera se dotyka
nejdelSiho prstu - vétSinou 1. i 2. prstu.

b) Nakreslete druhou, rovnéz vodorovnou 10 centimetrovou
usecku, zhruba rovnobéznou s hranou papiru, ktera se dotyka

paty.



Mgr. Jana Hrtorova Filakovska & Ing. Lukas Hrton
fyziosandals@email.cz

www.fler.cz/fyziosandals

FYZIOSANDALS

c) Tyto rovnobéZky spojte kolmici spojujici pfedni a zadni ¢ast
chodidla (ale nemusi vam to vychazet presné jako zde na
obrazku od palce do stfedu paty) a zapiSte do obrazku jeji
rozmeér v centimetrech.

d) Zhruba ve stfedu chodidla zakreslete jesté jednu vodorovnou
usecku (spojujici vnitfni a zevni hranu chodidla) a zapiste do
obrazku jeji rozmér v centimetrech.

POZOR: Je dUleZité, aby bylo evidentni odkud, kam jste ¢ary méfili a
jak jsou dlouhé. Je to nezbytné méfitko pfi tisku, obzvlasté pokud
obrazek fotite a dochazi k jeho mirné deformaci.

5. Obrazky obou chodidel nejlépe naskenujte, pfipadné vyfotte a
poslete jako pFilohu (obrazek ¢i pdf) ve zprave. V pfipadé, Ze by to
neslo, zaslete obkres na fyziosandals@email.cz.

Nejlepsi vysledek zajisti naskenovany obrazek v pdf souboru (ve
skutecné velikosti).

1M DULEZITE - pokud obkres fotite, drzte fotak/mobil z vy3ky
vodorovné s papirem, s Cockou fotoaparatu nad stfedem chodidla,
aby se minimalizovala deformace obrazku.

Vyfotte radéji Uplné cely papir i s pfesahem, aby bylo vidét, zda jsou
okraje papiru rovnobézné s okrajem fotky (viz 1. obrazek).




