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Doporucuje se pfi pomalu vystupujici teploté do 38,5 °C. Horecky,
zacinajici pres den, s maximem v pozdnim popoledni. Tento stav ma
vétSinou neurcité, vagni symptomy. Obli¢ej pacienta je v jednu chvili
Cerveny, v druhou bledy a ma sklon ke krvaceni z nosu. Z pocatku
suchy kasel a pak vykaslavani hlen(. Pulz je zrychleny a slaby, sotva
hmatatelny. Je unaveny, snadno se vycerpa, presto se stale pohybuje,
vyskakuje z postele. Casto se objevi zanét stfedniho ucha a bronchiti-
da. Zlepsuje se studenymi obklady.

e Teplota se stfida
® Zimaiv teplé mistnosti
e Jednostranné poceni

Kolisani télesné teploty, mrazeni, stfidavé symptomy, prudké stfi-
dani nalad jsou charakteristické pro pacienta potrebujiciho tento Iék.
Je zimomfivy, ale touzi po ¢erstvém vzduchu a rad se odkryje v poste-
li. Suchost v Ustech, netouZi ani jist a ani pit. Je plactivy, touZi po utése
a podpore a nema zizen.

Po 16té hodiné citi mrazeni v celém téle a naopak v noci citi
nesnesitelnou palivou horkost v celém téle. KdyZz horecka klesne,
zacCina bolest hlavy a prijem, miZe byt i nevolnost Zaludku.

Rhus tocicodendron

e Horecka pomalu stoupd
e Onemocni po promoceni nebo ve vihkém pocasi
e Chripka s bolestmi kloubt a koncetin

Pomalu stoupajici, nevysokd horecka se objevuje po vihkém,
chladném, mlhavém pocasi, chladné koupeli nebo fyzické zatézi. Bo-
lest koncetin, které se zmirnuji pohybem , musi to rozchodit”. Ma vel-
kou Zzizen, hodné se poti. Je neklidny, vyCerpany, neustdle méni své
misto v posteli, pohybuje se sem a tam. V souvislosti s horeckou se
Casto objevuje jesté herpes.
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Jazyk byva suchy a mlze mit na ném i povlak. Horecku provazi
neklid a suchy kasel se zimnici a bolestmi kloubd. M4 neustale pocit,
jakoby po ném stékala voda. Zhorsuje se spankem nebo pfi odpocin-
ku. Neustdle md pocit, Ze musi protahovat nohy.

Veratrum album

® Mrazeni s extrémnim chladem a Zizni

Horeénaty stav se objevuje nejéastéji se zvracenim, prljmem.
Je pfitomna velka vyCerpanost a slabost. Pacient vypadd jako by mél
hned omdlit. Je velmi bledy, ma vpadnuté oci, s kruhy, $picka nosu je
studena. Télo je pokryté hojnym studenym potem, vyrazné je poceni
Cela. Nesnese studené napoje, pretizeni a bolest. Citi se |épe, kdyz
se prikryje, pije teplé napoje, lehne si.

Po prodélané infekci i chripce

Poceni i pfi sebemensi namaze
Velké no¢ni poceni

Horecka provdzena vodnatou rymou
Zimnice zacind na hrudi

Je lékem na slabost zplisobenou ztratou télesnych tekutin, v tom-
to pripadé silnym a opakovanym pocenim. Zhorsi se prlivanem a ztra-
tou télesnych tekutin.

e Casté navaly horka
e Suchd pokozka a velka zizen
e Nocni poceni na Siji a v zatylku

Je |ékem na doléceni zdnétu po prodélané infekci, kdy i po uzdra-
veni pretrvavaji lehce zvysené teploty a kasel, eventualné i bolesti
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Co je to autopatie?

Autopatie vychazi z klasické homeopatie Samuela Hahnemnna
a J. T. Kenta. U nads ji zacal v roce 2003 pouZivat a hlavné privadét
do praxe Mgr. Jii Cehovsky. Z poéatku se tato metoda Uplné ztracela
a nebyl o ni velky zajem, ale postupem casu ji homeopaté i klienti
zacali ptichazet na chut. Zjistili, Ze se jedna o metodu velmi jednodu-
chou a pokud se dodrzuji vSechny homeopatické zasady, tak i metodu
velmi ucinnou.

Je uréena predevsim pro |écitele, ktefi neumi najit spravny ho-
meopaticky lék a pro samolécbu v dobé, pokud nemame na blizku
zadnou pomoc. Uzdravuje nejen z akutnich problémi, ale také umi
udrZovat zdravi celé rodiny nebo pratel.

Autopatie pracuje na fyzickém zakladu o rezonanci a zaroven
je i nejblizsim lékem pro kazdého jednotlivce. Ackoli se zpocatku uva-
Zovalo, Ze to neni |é¢ba proti infekcim, nyni jiz doba a zkusenosti po-
stoupily a je velmi Gc¢inna i v téchto pripadech. Zde se zacala pouZivat
tzv. ,,detoxikacni autopatie”, ktera se lisi tim, Ze se slina zahtiva a pak
teprve proléva vodou. O tom vsak v jiné kapitole.

Jak pracovat s autopatii?

KdyZz chceme pomoci klientovi, je velmi dulezité si vyslechnout
viechny jeho potiZe stejné, jako by se délala konstitu¢ni [é¢ba. VSech-
ny poznatky si homeopat nebo |écitel peclivé zapisuje, aby pristé vé-
dél, kam se |é¢ba posunula. Zapisuji se jak fyzické, tak i psychické pro-
blémy a béhem |écby se sleduji vSechna zlepseni, ale i zhorSeni, i kdyz
jsou jen nepatrna. Je velmi dlllezité se pfriliS nezapojovat, naslouchat
a obcas poloZit otdazku, pokud je potfeba rozvinout néjaké téma.

Zmény pfri 1écbé jsou velmi dllezité, aby se mohla zménit poten-
ce autopatického preparatu. JelikoZ tato kniha je spiSe navodem pro
samolécbu, pak se nebudu déle zabyvat vedenim homeopatického
rozhovoru a vice se vénuji praxi.
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Stupen, na jaky budeme slinu nebo jiny material potencovat,
nazyvdme ,potence”. Na fedéni potence je nejlepsi ,,Autopatickd
lahvicka”, coz je jednoduché pratokové zafizeni. Jednu variantu vy-
tvofil Mgr. Cehovsky a jinou variantu pouzivam ja. Pokud jde o akutni
problém tfeba na dovolené, kde nemame autopatickou lahvicku, da
se pouzit na prolévani i vicko od lahve. Vidy je vSak dalezité mit na
rukou zdravotni rukavice nebo novy igelitovy sacek a pres Usta rousku
¢i néjaky kapesnik. Je to z toho dlivodu, aby se informace z dechu ne-
pfenesly do léku a tim ho neznehodnotily. Pokud si déldme Iék sami
sobé a tato pravidla nedodrzime, pak to tolik nevadi, jako kdyzZ Iék vy-
tvafime nékomu jinému. Pak nékdo muZze tvrdit, Ze homeopatie neza-
bird a neuvédomi si, Ze nedodrzel pravidla. Je to stejné jako za volan-
tem. Pokud nedodrzim pravidla, mohu nabourat nebo dostat pokutu.
Po aplikaci lahvicku nikdy neomyvame, ale dame ji zpét do krabicky,
kde sama oschne a je pripravena k dalSimu pouziti, pokud se jedna
o lé¢eni akutni nemoci. Jinak je nutné na dalsi Ié¢bu vZdy pouZit novou
lahvicku.

Pozndmka:
Také vds nesmi sledovat domdci mazlicek, pokud nedéldte auto-
paii pfimo jemu. I on je narusitelem.

Redéni:

Podle toho, kolik vody lahvickou prolijeme, vytvofime urcitou
potenci. Pfi akutnich nemocech pouzivame nizsi potence, pfi léCeni
chronickych nemoci miZeme zacit i u vyssi potence. Vzdy vsak zaleZi
na vitalité klienta.

Osoby s velmi slabou vitalitou:

1 litr dlouha historie zavaznych problémd, chronickych ne-
moci, operaci nebo velkého pfijmu [ékl. Nejvice se vsak
jedna o lidi starsi 60-ti let a vice a témér u viech, ktefi
maji vice jak 70 let. Také lidé po transplantaci nebo ti,

ktefi prozili vazné operace apod.

2 litry stfedni a mladsi vék lidi se slabou vitalitou, chronickych
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MATERIA MEDICA

Dvandct zakladnich tkanovych soli:

Kaliové soli:
Natriové soli:
Calciové soli:

Dalsi:

Doplrkové

Kali Mur, Kali Phos, Kali Sulph
Nat Phos, Nat Mur, Nat Sulph
Calc Fluor, Calc Phos, Calc Sulph
Ferr Phos, Mag Phos, Silicea

soli:

Antioxidant, Biokomplex, Biokomplex SF (je bez Silicei, pro lidi

s implantaty),

Zincum

Cuprum, Chromium, lodium, Manganum, Selenium,

Popis zdkladnich soli

Kali Mur (Kalium muriatikum)

Ma velky vyznam pfi kataralnich obtiZich a zdufeni uzlin.
Pfiznaky vedouciktomuto Iéku jsou vykaslavani hustého
bilého hlenu a jazyk byva povlekly Sedé nebo bile.

Zvysena potreba Kali Mur souvisi s ockovanim,
operacemi, zanéty, infekcemi. Nedostatek Kali Mur
zpUsobuje zhusténi krve a tim i riziko vzniku embdlie,
proto by se méla podavat po operacich a u lidi, ktefi
maji kifecové Zily. Pokud vSak mate nadmérné fidkou
krev vlivem Spatného davkovani léku na tedéni krve,
pak podavame Nat Mur nebo Nat Sulph kvali vylouceni
vody z obéhového systému.

Je vybornym Iékem na otoky uzlin jak podcelistnich, tak

krénich. Mandle jsou zanicené a zvétSené a maji na sobé
povlak nebo skvrny.
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Nedostatek:

KasSel: hlen je bily a obtizné se vykaslava. Kasel byva
hlasity, akutni, zachvatovity. Byva to spojeno se ztrdtou
hlasu nebo chrapotem.

Pomaha vyloucit z téla jedy, proto je vhodné ho podavat
pred ockovanim a celkovou anestezii.

Pomaha pfri lécbé bradavic nad Urovni klze, virovych
bradavicich, kde mGzeme jesté na kasi rozmichat Nat
Sulph a potirat bradavici. Kali Mur spolu s Calc Fluor pak
velmi dobfe pUsobi na keloidni i jiné jizvy.

Pouziva se pfi zdufeni kloubU, revmatickych bolestech,
které se pohybem zhorsuji a také se zhorSuji teplem
postele.

Projevuje se bilymi kruhy kolem o¢i, mlééné zbarvenou
pokozkou, pavucinovymi cévkami a koznimi vyrGstky.
Na jazyku je bily povlak a nékdo ho miZe mit i na rtech.

Kali Phos (Kalium phosphoricu,

Je nejucinnéjsim lékem na nervy, Unavu a slabost. Poda-
va se pri prepracovanosti, a pokud mate velké starosti.
Podava se po odstranéni tumord, kdyz se kliZe pfi hojeni
stahuje kolem rany. Pomaha i pfi opozdéném porodu. Je
vhodny pro studenty a matky na materské dovolené
a koriguje hyperaktivitu déti. Pokud jej podavame star-
Sim lidem, pak jim navraci psychickou pohodu a vitalitu.

Kali Phos |é¢i uzkosti, neuroticky dés, extrémni
ochablost a deprese, lekavost, pfepracovanost, ztratu
paméti, a pokud se prdce zdd jako tézky ukol.
Nadale zlepSuje nedokrevnost mozku, bolest hlavy
u vyCerpanych lidi a u studentd.

Pokud spojime Kali Phos + Nat Mur + Ferr Phos

e 74 0



ol

Laktace

Laktace
Ledviny
Ledviny

Ledviny

oM
Melanom
Migréna

Migréna

Mo¢ — zadrZovani
Moc — zadrZovani

Mocové kameny, pisek
Mocové kameny, pisek
Mocovy méchyi — zanét
Mocovy méchyi — zanét

Mocovy méchyi — zanét
Mononukleéza
Mykozy

oN

Nadymani (plus dieta)
Nadymani (plus dieta)
Nadymani (plus dieta)

Nehty — bilé skvrny
Nehty — ldmavost
Neplodnost

Kali Mur

Calc Phos
Nat Mur
Nat Sulph

Nat Phos

Kali Sulph
Mag Phos

Nat Sulph

Mag Phos
Nat Mur

Nat Phos
Mag Phos
Ferr Phos
Kali Mur

Calc Sulph
Nat Sulph
Nat Phos

Nat Sulph
Mag Phos
Calc Phos

Calc Phos

Silicea
Calc Sulph + Nat Phos
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Podpora vylucovani
mléka

Dité odmitd mléko
Ridi vylucovdni vody
Otoky celého téla a
kloubd

Vylucovadni kyselych
Iatek

Pocatecni stadium,
napéti

Detoxikace, bolest
v zdhlavi

Uvolnéni spazmu
Podpora vylucovani
vody

Uvolnéni mocovych cest
Akutni faze

Druhé stadium, casté
opakovani

Chronické stavy

Detoxikace
Relaxace

U déti krmenych
mlékem

Neplodnost z prekyseleni
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Autorka Yveta Knoblochova pracuje v oboru esoteriky a alternativni mediciny
od 90. let 20. stoleti. Vystudovala astrologii v letech 1993-1998 a zaklady cinské
mediciny v dobé, kdy se tento obor v CR jesté piili§ nevyskytoval. M4 certifikaty
v Reiki od Borise Tichanovského v roce 1998, certifikat Mistra Reiky pod vedenim
ing. Dr. Ladislava Hodka a Mistra Karuna — Ki z roku 2004. V témZe roce byly nato-
ceny a odvysilany dva rozhovory s autorkou v radiu Regina ,,0 |éceni oci“ a v radiu
Impuls ,Astromedicina a astrologie”. V roce 2009 dokoncila studia homeopatie
na Homeopatické akademii v Praze a od té doby se zabyva alternativni medicinou
a lécebnymi postupy pomoci homeopatie. Od roku 2013 je vedena v encyklopedii
pro CR ,Who is Who“. Aktivné pordda prednasky a vede kurzy v Praze.

Kniha Homeopatie do kapsy byla napsana jako denni pomocnik pro bézna
onemocnéni déti a dospélych jinymi zplsoby, nez je bézné v klasické mediciné.
Nema vsak za ukol pacienty od klasické mediciny odrazovat, jen jim ukdzat dalsi
moznosti [éCby, bez vedlejsich ucinkd.

V Uvodu knihy autorka strué¢né zminuje historii vzniku homeopatie. V prvé
Casti publikace se zabyva prvni pomoci pfi béZznych onemocnénich klasickymi
homeopatiky, v druhé ¢asti moznosti detoxikace a lécky bez klasickych homeopa-
tik, pomoci tzv. autopatie a ve treti ¢asti Iécbou tkanovymi solemi.

Fotografie na obalce knihy symbolizuje svymi prvky podstatu této knihy, tedy
prirodni léCeni a zplsoby |éCby a zaroven je lokalitou v blizkosti plisobeni autorky.
Jde o misto v magickych lesich protkanych posvatnymi haji plvodnimi Kelty oby-
vanych Hornopozar( nad rekou Sazavou.
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